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LOURDES

Un Pelerinage de prévention
qui « aide areflechir surle suicide »

Depuis deux ans,
le Pelerinage
pour la Préven-
tion du Suicide
permet aux per-
sonnes concer-
nées, mais aussi
aux familles, de
vivre leur foidans
un cadre sécurisé.

Depuis mercredi etjusqu’a ce di-
manche 1” septembre, le sanc-
tuaire Notre-Dame de Lourdes
accueille le pelerinage national
pour la prévention du suicide, a
l'initiative de I’association La Lu-
miere de Raphaél, et qui
s’adresse atoutes les personnes,
quel que soitleur age, qui sont re-
liées au suicide, soit parce qu’el-
les sont elles-mémes en situation
suicidaire, soit parce qu’elles
connaissent ou ont rencontré
une personne marquée par le
suicide, vivante ou morte.

Des « angesgardiens »
enaccompagnement

Un tout jeune rassemblement
puisqu’il s’agit de Ia * édition,
bien que le mouvement ait été
fondéilya21ans, comme I'ex-

ENVIRONNEMENT

plique Lalye, al’origine de cet
événementavecle pére Eric Les-
tage, prétre du diocése d’Aire-et-
Dax dansles Landes, disparuré-
cemment : « [y a 21 ans, je suis
venue a Lourdes en pelerinage
au moment du Rosaire etj’ai fait
une tentative de suicide. Apres
cela,je me suisditqueje ne pou-
vais pasrevenir carje ne me sen-
tais plus en sécurité par rapport
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Le Pélerinage National pour la Prévention du suicide se termine ce dimanche./DDM, Delphine Pereira

acequejepourraistenter. Je suis
allée voir un prétre qui était le
pére Lestage, et cetteidée de pe-
lerinage estnée a ce moment-1a.
Nousn’étions que trois : moi, un
accompagnateur etun “ange gar-
dien”. »

Depuis, ce rassemblement a vu
lejour et cette année, c’est la se-
conde édition de ce pélerinage
désormais national qui permet

Comme 'année derniére, le rendez-vous est fixé devant le palais des congrés de Lourdes pour le départ du

WCUD./DDM, D.P. Archives.

C’est désormais une tradition
lourdaise, la chasse aux déchets
surleslieux emblématiques dela
ville, grace aux petites mains bé-
névoles qui s'impliquent pour un
environnement préserve.

Le World CleanUp Day est donc
deretour pour cette rentrée avec
lajournée de ramassage citoyen
des déchets, qui aura lieu cette
année le samedi 21 septembre.
Commel'année derniére, elle se
déroulera durant la matinée en
centre-ville, sur la voie verte et
sur le site du lac. L’opération se
terminera au jardin des Tilleuls
avec un aperitif et un pique-ni-
que offerts parla Ville.
Leshabitants ettous les volontai-
res sont bien stir invités a partici-
per : « Pourla5° année consécu-
tive, le service Transition écolo-

gique de la Ville de Lourdes,
accompagné de ses partenaires,
participe alaWorld CleanUp Day,
la plus grande journée de net-
toyage de la planete. Cet événe-
ment mondial, qui féte ses 7 ans,
apourobjectifde lutter contreles
déchets sauvages.

Le principe consiste a inviter les
habitants a prendre conscience
des dégéts occasionnés en ramas-
sant les déchets. Des gestes qui
permettent également de pren-
dre conscience des répercussions
de ce fléau environnemental. »
Une action solidaire, engagée et
importante pour la préservation
delanature, qui débuteradansla
convivialité et devrait se poursui-
vre de facon ludique et sympathi-
que.

Samedi 21 septembre, les béné-

voles seront accueillis avec une
collation a 9 h au Jardin des
Tilleuls. Début des opérations de
nettoyage a9 h 30.

A12h 30, ilsera Proposeé aux par-
ticipants de se retrouver au Jar-
din des Tilleuls pour partagerun
apéritif et un pique-nique offerts
parlaVille.

Renseignements et inscriptions
avantau 077186 9176.N’oubliez
pasdevous munirde gants,d’un
gilet fluorescent et d’'une tenue
adaptée.

LaVille de Lourdes remercie ses
partenaires engagés pour I’'opé-
ration : Les Petits pédestres, le
tiers lieu Amassa, I’Extraordi-
naire, les Pécheurs lourdais et du
Lavedan, Mission K-nette, le Sy-
mat... et les nombreux autres
soutiens de cette opération.
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aux personnes concernées par
une tentative de suicide ou des
idées suicidaires de faire ce pé-
lerinage avec un maximum de
securité possible. La notion
d’« ange gardien » définitun ac-
compagnateur, une personne
qui seralapourveiller surle pe-
lerin tout au long du séjour, a
I'image d’Agneés qui endosse ce
role pour cette deuxieme édition :

EN BREF

COMMEMORATION
Harkis

La cérémonie commémorative
de La Journée nationale d’hom-
mage aux Harkis aura lieu le
mercredi 25 septembre a

10 heures, au Monument aux
Morts — Place Peyramale.

EXPOSITION
Champignons

Une exposition champignons,
botanique et nature aura lieu le
samedi 28 septembre dés 14 h
et dimanche 29 septembre de
10 ha19 halasalle des fétes
d’Odos. Chaque année, I’asso-
ciation mycologique de Bigorre
propose une exposition autour
des champignons pour convier
les curieux de nature a venir dé-
couvrir ou redécouvrir ce
monde si mystérieux et géné-
reux a la fois. Lacommune de
Lourdes et ses vallées font par-
tie d’un de ses domaines de pré-
dilection pour la cueillette. En-
trée gratuite.

ASSOCIATION FAMILIALE
DE SOUM DE LANNE

Reprise du loto

Lassociation familiale de Soum
de Lanne informe ses adhérents
dela reprise des lotos hebdoma-
daires a partir du jeudi 5 sep-
tembrea 14 h 45.

CYCLISME
Journée découverte

Le samedi 14 septembre a

14 heures, Lourdes Pyrénées
Cyclisme organise une journée
découverte du cyclisme. Départ
dela Voie verte a Soum. Ouvert
apartir de 10 ans et encadre-
ment par deux éducateurs fédé-
raux. Renseignements aupres
d’Eric au 06 26 27 28 14.

« Jesuisenseignante etje suisen
lien avec desjeunes en mal-étre
etquiont desidées suicidaires. »
L’ange gardien « doit étre pré-
sent sans pour autant étre collé,
il fauttrouverlabonne distance.
Certains se sont découverts au
début du pélerinage, souvent des
personnes seules, il fautleurlais-
ser le temps. Durant le péeleri-
nage,rienn’estimposé :ilyaun
programme, on propose des ac-
tivités maisrien n’estimposeé, ni
obligatoire. L’ange gardien n’est
paslapourle pélerin directement
mais au service del’autre. »

« Laplusgrosserichesse
c’estcettefoi »

Aux cotés de Lalye et d’Agnes,
Gaétan prend trés a coeur samis-
sionderesponsable des « anges
gardiens » : « Chaque personne
quivientasa propre histoire. J'ai
connu le pére Eric ;je voulais de-
venir prétre lorsque j'étais plus
jeune maisj’ai faitle choix du ma-
riage. Ma meére avait fait plu-
sieurs tentatives de suicide et elle
estdécédée alors qu’elle avait 46
ans. J’ai aussi une fille qui est
dans le mal-étre ; je suis la-de-
dans depuis queje suis tout petit
et, en tant que chrétien engagé,
je me suis dit que ce n’était pas
parhasard quej'étaisla. Ces cho-
sesrésonnent en moi, dans mon
ceeur. Le pére Eric était

quelqu’un qui ne laissait per-
sonne indifférent. Avec Lalye, ils
sontal’origine de ce pélerinage ;
je ne pouvais que m’impliquer.
La plus grosse richesse, c’est
cette foi que nous avons tous. Je
me sens comme une pierre dans
cet édifice. Dans ce pélerinage,
j’aime le geste des petits cailloux
ouon inscritle nom de quelqu’un
quel’on connait, pour prier pour
eux. »

Le Péelerinage National pour la
Prévention du Suicide a réuni
cette année une soixantaine de
personnes : une dizaine de per-
sonnes ayant fait une tentative de
suicide, leurs « anges gardiens »,
mais aussi des familles en-
deuillées parle suicide d"un pro-
che oud’un ami : « Pour eux, il
s’agit de venir lever le silence et
surtout le tabou lié au suicide.
C’estimportant de se dire qu'on
n’est pas tous seuls. Nous avons
tous des chemins de vie diffé-
rents et nous avons des facettes
de ce mystére qui poussent les
gens a en arriver la. Cette mala-
die nous apprend I'humilité, et
cepelerinage estimportant pour
noustous. »

Unrassemblement dont le direc-
teur est aujourd’hui Patrick Le-
pault, diacre et médecin, un plus
pour les pélerins qui souffrent
ainsi que leur entourage.
Delphine Pereira

Ambiance assurée le premier samedi de chaque mois aux halles/ DDM
Jérémie Heins archives

ANIMATION

Musiqu’halles :
caswingue au Marche

Depuis le début de I’été, une
fois par mois, le samedi matin,
les Musiqu’halles apportent
joie etbonne humeurdansles
allées du marché et des halles
de Lourdes.

Une habitude vite prise parles
usagers des lieux, mais aussi
parles commercants, ravis de
cetintermeéde musical qui en-
chanteleurs clients. L’été étant
encore 13, les animations se
poursuivent des samedi pro-
chain, le 7 septembre, de
10 heures 4 13 heures. A cha-
que fois, un groupe différent
permet d’offrir une grande di-
versité musicale, grace a la
ville et a son service commerce
aux manettes del’événement.
Prochain rendez-vous ce sa-
medi, donc, avec un concert
de « La Bande D’Lyre » qui

animeraleslieux, dansles hal-
les et surla place du Champ
commun. Le 5 octobre, on
continue avec un concert de
«Las Bambolayres », et
jusqu’au mois de novembre,
les courses du samedi matin
se feront donc en musique et
en chansons avec, le 2 novem-
bre, un concert de « Canta se
Gausas ».

Un programmeriche pour des
matinées ane pas manquer en
plein centre-ville de Lourdes.
D’autres animations ponctue-
ront aussi cette rentrée etlafin
del’année, toujours sous les
halles, grace a son association
de commercants.

Un petit tour s’impose pour
profiter de produits frais et
d’une ambiance explosive.
D.P.
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