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Ces pèlerins ont élu domicile chez les Dominicaines. /Photo S.C.  

 

Ils se présentent comme le «pèlerinage pour la vie et la prévention du suicide des jeunes». À 

l’origine, ce sont le père Éric Lestage et Sandrine qui l’ont créé. «J’ai des problèmes 

psychologiques. Je voulais aller à Lourdes, mais aucun pèlerinage ne me proposait de choses 

adaptées à mes troubles alimentaires et mon anxiété.» Elle part alors à la rencontre du curé de 

sa paroisse, le père Éric Lestage, qui lui répond : «S’il n’y a rien, on va le créer». Cela fait 10 ans. 

Commencé à trois pèlerins, ce pèlerinage rassemble aujourd’hui 14 personnes, du 25 au 29 août. 

Depuis, le père est rentré dans une réflexion autour du suicide des jeunes. «Sandrine m’a 

enseigné comment écouter et je me suis formé avec les livres.» Loin de chercher les causes des 

actes suicidaires, ils veulent «remettre des petites bougies pour éclairer le chemin des jeunes». 

Ainsi, ils ont eu l’occasion de rencontrer une psychiatre, ainsi que le docteur De Francisis, du 

bureau des constatations médicales. «Le suicide est encore un sujet tabou pour l’Église», 

regrette le curé. Même s’ils ont fait une procession, le chemin de croix et le chapelet, ce 

pèlerinage est loin d’être classique. «Nous allons dans les lieux où les ténèbres n’ont pas gagné 

la lumière, comme au Cenacolo, qui aide les drogués à s’en sortir». «On va toujours au même 

endroit, on fait toujours les mêmes choses, mais ce n’est pas pareil», définit Quitterie, qui en est 

à son 8e pèlerinage. «L’idée est de remplir notre mémoire pour éclairer», lâche un pèlerin. Parmi 

eux, ce sont majoritairement des personnes en situation de mal-être ou leurs proches. Ils 

transportent pleins de petits galets où sont inscrits un nom, un âge et une croix si la personne a 

mis fin à ses jours. «On porte les jeunes que l’on a rencontrés ou dont on nous a parlé», 

expliquent-ils. De cette manière, ils prient pour eux. 
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