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Qu'ils soient suicidaires, parents ou amis de personnes qui ont tenté de se suicider ou confrontés a ce pro-
bléme dans leur milieu professionnel, les pélerins « pour la vie » comptent les uns sur les autres./ Photo A. G.



pelerinage .

Des galets et de 1'attention
« pour la vie »

- Lepélen e gepourla dﬂpe, lafondatrice, avec lg pére
Wl \ic et la prévention Eric Lestage, de ce pélerinage
._él__)  dusuicidese ,dérouleh « Petit » anis' marquant. Elle-
‘=8 actuellement 3 Lour- méme suicidaire: « J'en suis ar-
54 des.Unevingtainede  ivéeamedirequeveniraLour-
$ participants se re- desn etapt plus pour‘m01.car ca
BNl fiGivesnsethbledy se passait mal ». Mais Eric Les-
_couvent des domini- tage a déci\dé qe l'appu}/e.r.pour
caines, entre discus- créer un pelerinage spécifique.
sions et priéres. Ils’est lui-mémeinvesti, d'abord
en autodidacte, a 1'écoute des
ontrairement au Petit personnessuicidaires, prenanta
Poucet,ilsnesementpas  bras-le-corps cette situation.
descaillouxlaouilspas- La plupart des participants vien-
sent. Au contraire, les galets nentduSud-Ouest : desLandes,
qu'ils portent du- ou Eric Les-
rant leltlsrsldepla- « Nous le sommes fiageG .offlc(;e :
een s S -jous anges gardiens, 6% iroRCe:
ticipants du pele- il l de Pauoude
rinage pourla vie car nous vetlions les Perpignan.

etla prévention
du suicide les
conservent bien précieusement.
Desgalets ousontinscrits le pré-
nom et1'age de personnes « sui-
cidaires » que ces 18 pélerins ont
rencontré durant I'année, cer-
tains marqués d'une croix blan-
ches'ilssont passésal'acte. « Ca
interpelle les gens que nous croi-
sons, quinous demandent ce que
c'est. Certains nous parlent de
leurneveuouleur sceur quis'est
aussi suicidé », explique San-

uns sur les autres. »

Certains
d'entre eux
ontun proche qui s'est suicidé ou
a fait une tentative, tandis que
d'autres, par leur travail dans
l'enseignement ou le secteur mé-
dico-social, y sont confrontés.

« L'union fait la force »

Durant ce pélerinage de quatre
jours, qui en est a sa 13 édition,
bienveillance et petites atten-
tions sont au centre des préoccu-
pations. Sandrine s'en réfere a
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des « anges gardiens » durantle
pélerinage. « Nous le sommes
tous un peu car nous veillons les
uns sur les autres. 11 y a toujours
besoin d'un regard ou d'une at-
tention pour maintenir en vie
ceux qui sont suicidaires », par-
tage Frangoise. Et pour chaque
participant, venir en pelerinage
est vécu comme une nécessité :
« Nousn'avons pas toujours un
écho dansnotre famille ou avec

nos amis. Ici, I'union faitla force »,
assure Alain.

Des retrouvailles d'autant plus
importantes que, parfois, ces pe-
lerins ont aussil'impression de se
confronter a unmur dans1'Eglise.
« C'estun tabou », assure San-
drine, qui a parfois été interdite
de certainsrites parce que « sui-
cidaire », Mais lors de ce peleri-
nage; les choses ont changé.
«Nous avons été recus par lerec-

teur André Cabes quis'estmon-
tré tres ouvert a notre peleri-
nage », indique Eric Lestage.

Une bonne nouvelle, alors que
I'association qui organise cette
rencontre, La Lumiére de Ra-
phaél, se dit préte a investir tou-
tes les institutions catholiques,
paroisses, lycées, colleges, pour
« donner de l'information, discu-
ter, briserle tabou », fait savoir
Agnes. A 6.



