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Méditation écrite par le Père Éric Lestage,  

co-fondateur du Pèlerinage National pour la Prévention du Suicide. 



1. L'agonie de Jésus 

"Jésus commença à ressentir tristesse et angoisse. Il dit aux 
disciples: "Mon âme est triste à en mourir. Demeurez ici et veillez 
avec moi". Matthieu 26, 37 éditions TOB 

Jésus, nous te confions toutes les personnes qui sont sur un 
chemin suicidaire et qui ressentent "tristesse et angoisse". 
Donne leur la force et la volonté de demander de l'aide. 
Donne nous le désir de prendre soin d'elles, de ne pas nous 
endormir et de veiller une heure avec elles au cœur de leurs 
ténèbres. 
 

 

 

 

2. La Flagellation 

"Jésus dit au Grand Prêtre:... vous verrez le Fils de l'homme 
siégeant à la droite du Tout Puissant et venant sur les nuées du 
ciel. ...alors ils lui crachèrent au visage et lui donnèrent des 
coups. D'autres le giflèrent." Matthieu 26, 64.67 

Jésus , nous te prions pour tous ceux qui sont humiliés, harcelés, 
torturés. 
Ils pensent qu'ils ne s'en sortiront pas. 
Envoie leur ton Esprit. 
Envoie nous auprès d'eux afin de descendre avec eux dans la 
profondeur de leur souffrance.  

Tu es descendu du ciel. Donne nous de descendre avec toi. 
 
 

 

 



 

3. Le Couronnement d'épines 

" Les soldats rassemblèrent autour de Jésus toute la cohorte. Ils le 
dévêtirent. Ils lui mirent un manteau écarlate. Avec des épines , ils 
tressèrent une couronne qu'ils lui mirent sur la tête, ainsi qu'un 
roseau dans la main droite. S'agenouillant devant lui, ils se 
moquèrent de lui". Matthieu 27, 27-29 

Jésus, nous désirons te rejoindre et te consoler dans tes 
souffrances. Essuyer le sang autour de ta tête. 
Te rafraichir le visage. Demeurer à tes côtés en silence. 
Être aux cœur des familles qui ont perdu un être cher, mort par 
suicide. 
Laisser Dieu le Père les envelopper de sa miséricorde, les prendre 
dans ses bras, les apaiser en chuchotant : votre enfant est mort, il 
s'est suicidé, il souffrait beaucoup et en même temps , il savait 
que vous l'aimiez , votre amour l'a si souvent relevé.  

Les souffrances qu'ils portaient furent très lourdes et très 
nombreuses pour lui. 
Le Père du Ciel lui dit aujourd'hui tout son amour. 
Il lui donne toute sa lumière. 
 
 

 

4. le Portement de croix 

"Ils réquisitionnent pour porter sa croix un passant, qui venait de 
la campagne. Simon de Cyrène... 

Il était neuf heures quand ils le crucifièrent. Avec lui, ils crucifient 
deux bandits... Les passants l'insultaient...Les grands prêtres 
avec les scribes se moquaient entre eux"" Marc 15, 21.29.31 



Jésus, avec ton Esprit et ton Père, tu mets sur notre chemin des 
personnes qui s'occupent de nous, nous soutiennent, nous 
accompagnent. Donne nous de les voir, de les accueillir, de les 
laisser faire en leur partageant nos souhaits, nos besoins, nos 
demandes. 
Aucunes ténèbres ne peut empêcher la lumière de briller. 
 

 

5. Jésus meurt sur la croix 

"A midi, il y eut des ténèbres sur toute la terre jusqu'à trois heures. 
Et à trois heures, Jésus cria d'une voix forte : Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m'as-tu abandonné ?...Poussant un grand cri, il expira. 
Le centurion qui se tenait devant lui, voyant qu'il avait ainsi expiré, 
dit : vraiment, cet homme était le Fils de Dieu".". Matthieu 27 46... 

Jésus, leurs ténèbres sont aussi fortes et aussi présentes que les 
tiennes. 
Soutiens ceux qui meurent par suicide. 
 
Jésus, leurs ténèbres sont aussi fortes et aussi présentes que les 
tiennes. 
Soutiens ceux qui meurent par suicide. 
Viens au secours de ceux qui les aiment. 
Renforce nos capacités de vie. 
Donne nous de voir leur vie telle qu'elle est et de prononcer ces 
mots : Vraiment il est fils de Dieu, Vraiment elle est fille de Dieu. 
Mon amour, ma présence, mon soutien poursuivront leur chemin 
même encore maintenant, alors que la mort est passée dans leur 
vie Jésus, nous croyons que le père du Ciel poursuit en chacun de 
nous son œuvre de création. La mort n'arrête pas la vie. 
Unis les à toi dans le souffle de l'Esprit afin qu'ils se présentent 
Réconciliés, Vivants, auprès du Père. 
 

 


